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 Рабочая программа учебной дисциплины «Клиническая практика (помощник врача-
эпидемиолога лечебно-профилактического учреждения)» разработана на основании учебного 
плана по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело, утвержденного Ученым 
Советом  Университета (протокол №2 от 27 февраля 2024 г.); в соответствии с ФГОС ВО по 
специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело, утвержденным Министерством науки и 
высшего образования Российской Федерации от 15 июня 2017 г. № 552 (с изменениями №1456 от 
26.11.2020). 

 
1. ВИД ПРАКТИКИ. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ.  

Практика «Помощник врача-эпидемиолога лечебно-профилактического учреждения» 

относится к производственным видам практики. 

Цель: практики «Помощник врача-эпидемиолога лечебно-профилактического учреждения» 

состоит в профессионально-практической подготовке обучающихся, ориентированной на 

углубление теоретической подготовки и закрепление у студентов практических умений и 

компетенций в области санитарно-эпидемиологического благополучия лечебно-

профилактического учреждения. 

Задачи: 

- закрепление и совершенствование приобретенного в процессе обучения опыта практической 

деятельности обучающихся в сфере изучаемой специальности «Эпидемиология»; 

- ознакомление студентов с принципами организации и работы лечебно-профилактических 

учреждений различного типа; освоение студентами правил по технике безопасности, 

профилактике заражения ВИЧ-инфекцией и вирусным гепатитом;  

- обучение студентов важнейшим методам инфекционной безопасности и элементам лечебно-

охранительного режима, позволяющим обеспечивать безопасную больничную среду для пациента 

и персонала, 

- изучение функциональных обязанностей врача-эпидемиолога лечебно-профилактического 

учреждения; формирование у студента навыков общения с коллективом и пациентами; 

- приобретение студентами знаний в области организации контроля за соблюдением требований 

по хранению, транспортированию и использованию медицинских иммунобиологических 

препаратов; 

- обучение студентов важнейшим методам дезинфекционных, дезинсекционных, и 

дератизационных мероприятий на объектах и в очагах инфекционных (паразитарных) 

заболеваний, контроль и качество их проведения, оформление соответствующей документации; 

- участие в проведении регистрации, учете и заполнении нормативной документации по 

эпидемиологии; 

- формирование навыков в проведении эпидемиологических расследований очагов инфекционных 

и паразитарных заболеваний и выполнении комплекса первичных противоэпидемических 

мероприятий. 

 

2. СПОСОБЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

2.1. Способы проведения практики  
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Практика является стационарной. Студенты работают в общих палатах и кабинетах 
терапевтических, гематологических отделений, ЦСО, в кабинете инфекционных заболеваний и 
прививочном кабинете, в приемном отделении больницы. В указанных подразделениях студенты 5 
курса медико-профилактического факультета работают в качестве помощника врача-
эпидемиолога под непосредственным контролем врача-эпидемиолога, врача-инфекциониста, 
старшей медицинской сестры отделения, преподавателя – руководителя практикой. 
2.2. Формы проведения практики (непрерывная) 

1. Практика является непрерывной и проводится в конце 9 семестра, декабрь-январь. 
2. Продолжительность практики – 20 рабочих дней, из них в отделениях различного профиля 

– 8 дней, в приемном отделении – 2 дня, прививочном кабинете – 4 дня, кабинете инфекционных 
заболеваний – 4 дня, ЦСО – 2 дня. 

3. Продолжительность рабочего дня – 6 часов (с 9.00 до 15.00). 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

ПРАКТИКИ 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 

Общепрофессиональные (ОПК) – ОПК-6, профессиональные (ПК) –   ПК-2 

Наименование категории (группы) 
компетенций Код и наименование компетенции (или ее части) 

1 2 

Первая врачебная помощь 

ОПК-6 
Способен организовывать уход за больными и оказывать 
первую врачебную медико-санитарную помощь при 
неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в 
условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах 
массового поражения, а также обеспечивать организацию 
работы и принятие профессиональных решений в условиях 
чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах массового 
поражения 

ОПК-6.1. 
Владеет алгоритмом своевременного выявления жизнеопасных нарушений и умеет оценивать состояние 

пациента для принятия решения о необходимости оказания первой врачебной помощи на догоспитальном этапе 
ОПК-6.2. 
Владеет алгоритмом оказания первой врачебной помощи на догоспитальном этапе при неотложных состояниях, 

в том числе навыками проведения базовой сердечно-легочной реанимации 
ОПК-6.3. 
Владеет алгоритмом оказания первой врачебной помощи пораженным в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях (изоляция, экстренная специфическая и 
неспецифическая профилактика и др.) 

ОПК-6.4. 
Умеет применять лекарственные препараты и изделия медицинского назначения при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме на догоспитальном этапе 

 

 ПК-3 
Деятельность по проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий 
 

ПК-3.1. Знает:систему профилактических и противоэпидемических мероприятий, защиту населения в 
очагах особо опасных инфекций, при ухудшении эпидемиологической обстановки и стихийных 
бедствиях  
ПК-3.2. Умеет: определять элементы эпидемического процесса, осуществлять эпидемиологическую 
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диагностику, анализировать и оценивать качество медицинской помощи  
ПК-3.3. Владеет: навыками определения ведущих направлений проведения противоэпидемических 
мероприятий при различных группах инфекционных заболеваний 

 

4. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Производственная практика «Помощник врача-эпидемиолога лечебно-профилактического 
учреждения» относится к блоку вариативных дисциплин Б2.П.4 Рабочего учебного плана по 
специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело. 

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по: 
 Анатомия 
 Биология, экология 
 Физика 
 Нормальная физиология 
 Микробиология 
 Фармакология 
 Неврология, медицинская генетика 
 Внутренние болезни, военно-полевая терапия 
 Общественное здоровье и здравоохранение 
 Коммунальная гигиена 
 Гигиена труда 
 Эпидемиология 

 
 
5.ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ, ФОРМЫ ОТЧЕТА И КОНТРОЛЯ  
 

Вид работы 
Всего часов 

 

Формы отчетности и контроля 

Форма 
отчетности  

Форма контроля 

1 2   3 

Контактная работа (всего), в 
том числе: 

140     

Аудиторная работа 140      

Лекции 4 
конспект 
лекций 

собеседование 

Практика в отделении 116 дневник собеседование 

Симуляционный курс 16  дневник собеседование 
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Материалы по сбору, обработке 
и систематизации фактического 
материала (для написания 
реферата, статьи, клинического 
наблюдения) 

4  дневник собеседование 

Внеаудиторная работа     

Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 

76   

Материалы по сбору, обработке 
и систематизации 
литературного материала (для 
написания реферата, статьи) 

24 дневник статья/реферат 

Ведение дневника практики, 
подготовка к промежуточной 
аттестации 

52  дневник собеседование  

Вид промежуточной 
аттестации  

зачет с 
оценкой 
(З) 

 
  

экзамен 
(Э) 

Э  дневник             собеседование  

ИТОГО: Общая 
трудоемкость 

час. 216      

ЗЕТ 6       
 
 

6.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

6.1 Разделы практики и компетенции, которые должны быть освоены  
 
№ 
п/
п 

Индекс 
компетенц

ии 

Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела  

1 2 3 4 

1 

ОПК-6  Практика в отделениях 

Студент работает в качестве помощника 
врача-эпидемиолога под непосредственным 
контролем врача-эпидемиолога, старшей 
медицинской сестры отделения. Руководитель 
практики корректирует и контролирует 
деятельность студента.  

2 

ОПК-6  Симуляционный курс 

Тренинговые занятия проводятся в классе 
симуляционного обучения кафедры по 
расписанию. Под руководством преподавателя 
студенты отрабатывают практические навыки 
на муляжах.  

3 ОПК-6 Материалы по сбору, Студенты под руководством преподавателя 
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обработке и систематизации 
фактического материала (для 
написания реферата, статьи) 

осуществляют обзор литературы по какой 
либо актуальной проблеме профилактики 
инфекционных заболеваний, дополняют его 
результатами своей работы в отделении 
(сан.бюллетени, памятки для пациентов и т.п.) 
и оформляют в виде реферата, статьи.  

4 

ОПК-6; 
ПК-3 

Ведение дневника практики, 
подготовка к промежуточной 
аттестации 

Ежедневно студент заполняет по окончании 
рабочего дня соответствующую этому дню 
страницу дневника, в которой должен быть 
отражен алгоритм освоенных манипуляций и 
список других выполненных студентов работ 
в отделении. Освоение соответствующих 
разделов основной и дополнительной 
литературы. 

 
6.2. Самостоятельная работа обучающегося по практике 

№ 
п/п 

Наименование раздела Виды СРО 
Всего 
часов 

 

1 2 3 4 

1 Материалы по сбору, обработке и 
систематизации фактического 
материала (для написания реферата, 
статьи, клинического наблюдения) 

Работа с основными и 
дополнительными источниками 
литературы, электронными ресурсами 
в сети интернет,  

24 

2 

Ведение дневника, подготовка к 
промежуточной аттестации 

Ежедневное заполнение дневника по 
окончании работы в отделении, 
своевременное его представление для 
контроля и подписи руководителем 
практики от вуза и ЛПУ (для каждой 
части практики – отдельно).  
Освоение соответствующих разделов 
основной и дополнительной 
литературы. 

 52 

ИТОГО 76 
 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 
 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике «Помощник врача-эпидемиолога лечебно-профилактического учреждения»  в полном 

объеме представлен в приложении 1. 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 8.1. Основная литература 

Печатные источники: 

№ Издания 
Количество 

экземпляров в 
библиотеке 
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1 2 3 

1. 
Инфекционные болезни и эпидемиология [Текст] : учебник / В. И. 
Покровский [и др.]. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

100 

2. 
Эпидемиология [Текст] : учебник / Н. И. Брико, В. И. Покровский. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016.  

206 

3. 
Общая эпидемиология с основами доказательной медицины [Текст] : 
учеб. пособие / под ред. В. И. Покровского, Н. И. Брико. - 2-е изд., испр. 
и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

15 

 
Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1.  
Эпидемиология [Электронный ресурс] / Н. И. Брико, В. И. Покровский - М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2016. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436653.html 

2.  
Эпидемиология инфекционных болезней [Электронный ресурс] / Ющук Н.Д. и др. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428245.html 

 

8.2. Дополнительная  литература 

Печатные источники: 

№ Издания 
Количество 

экземпляров в 
библиотеке 

1 2 3 

1.  
Клиническая вакцинология [Текст] : [науч.-практ. изд.] / О. В. 
Шамшева, В. Ф. Учайкин, Н. В. Медуницын. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2016. 

3 

2.  
Эпидемиология и профилактика туляремии на эндемичных территориях 
России [Текст] : [науч. изд.] / А. Ю. Попова [и др.]. - Тюмень : Изд-во 
Тюмен. гос. мед. ун-та ; Ижевск, 2016. 

15 

3.  
Особенности дезинфекции и стерилизации в стоматологии [Текст] : 
учеб. пособие / под ред. Э. А. Базикяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2016.  

45 

4.  
Эпидемиология: в 2 т. [Текст] : учебник / Н. И. Брико [и др.]. - М. : Мед. 
информ. агентство.   Т. 1. - 2013. 

1 

5.  
Эпидемиология: в 2 т. [Текст] : учебник / Н. И. Брико [и др.]. - М. : Мед. 
информ. агентство.   Т. 2. - 2013. 

1 

6.  
Общая эпидемиология с основами доказательной медицины [Текст] : 
учеб. пособие / под ред. В. И. Покровского, Н. И. Брико. - 2-е изд., испр. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

1 

 
Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1.  

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера [Электронный ресурс] : Учеб. пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. 
Воробьев, М.И. Фалеев и др. - М. : Абрис, 2012. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785437200490.html 
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2.  
Вирусные болезни [Электронный ресурс] : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435847.html 

3.  
Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учебное пособие / Осипова В.Л., 
Загретдинова З.М., Игнатова Е.А. и др. - 2-е изд. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422106.html 

4.  
Избранные лекции по ВИЧ-инфекции [Электронный ресурс] / под ред. В. В. Покровского 
- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433034.html 

5.  
Инфекционные болезни и эпидемиология [Электронный ресурс] : учебник / Покровский 
В. И., Пак С. Г., Брико Н. И. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425787.html 

6.  
Инфекционные и паразитарные болезни развивающихся стран [Электронный ресурс] / 
Под ред. Н.В. Чебышева, С.Г. Пака - М. : ГЭОТАР-Медиа, . - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970406359.html 

7.  
Медицина катастроф [Электронный ресурс] / И.В. Рогозина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 
- http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429365.html 

8.  
Медицина катастроф. Курс лекций [Электронный ресурс] : учебное пособие / Левчук 
И.П., Третьяков Н.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433478.html 

9.  
Медицина, основанная на доказательствах [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Петров В.И., Недогода С.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423219.html 

10.  
Медицинская паразитология и паразитарные болезни [Электронный ресурс] / Под ред. А. 
Б. Ходжаян, С. С. Козлова, М. В. Голубевой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428221.html 

11.  

Общая эпидемиология с основами доказательной медицины. Руководство к 
практическим занятиям [Электронный ресурс] : учебное пособие / Под ред. В.И. 
Покровского. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970417782.html 

12.  
Особенности дезинфекции и стерилизации в стоматологии [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Э. А. Базикяна - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436165.html 

13.  
Эпидемиология [Электронный ресурс] / Н. И. Брико, В. И. Покровский - М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2016. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436653.html 

14.  
Эпидемиология инфекционных болезней [Электронный ресурс] / Ющук Н.Д. и др. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428245.html 

15.  
Эпидемиология инфекционных болезней [Электронный ресурс] / Ющук Н.Д. и др. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428245.html 

 
9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 
«ИНТЕРНЕТ» 
 

№ 
п/п 

Сайты 

1 2 

1.  Образовательный портал Саратовского ГМУ http://el.sgmu.ru/ 

2.  
Компьютерная справочно-правовая система в России – Консультант Плюс. База 
нормативно-правовых документов http://www.consultant.ru 

3.  
Справочно-правовая система по законодательству Российской Федерации Гарант —
http://www.garant.ru 

4.  Сайт Всемирной организации здравоохранения на русском языке - http://www.who.int/ru/ 
5.  Эпидемиолог.ру - медицинский портал для эпидемиологов, врачей других 
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специальностей и всех интересующихся своим здоровьем http://www.epidemiolog.ru/ 

6.  
Сайт Центрального научно-исследовательского института эпидемиологии 
Роспотребнадзора http://www.crie.ru/ 

7.  Сайт ФБУН «НИИ Дезинфектологии» Роспотребнадзора http://niid.ru/  

8.  
Сайт некоммерческого партнерства "Национальная ассоциация специалистов по 
контролю инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи" (НП "НАСКИ") 
http://nasci.ru/ 

9.  Сайт национальной библиотеки США (на английском языке) http://www.nlm.nih.gov/  

10.  

Сайт Кокрейновское сотрудничество — международная некоммерческая организация, 
изучающая эффективность медицинских технологий (технологий здравоохранения) 
путём критической оценки, анализа и синтеза результатов научных исследований по 
строгой систематизированнной методологии, которую постоянно совершенствует. 
http://www.cochranelibrary.com/ 

11.  
Сайт Санкт-Петербургского института общественного здравоохранения 
http://www.pubhealth.spb.ru/ 

12.  
Сайт Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека по Саратовской области http://64.rospotrebnadzor.ru/ 

13.  Сайт о вакцинах и вакцинации https://www.privivka.ru/ 

14.  
Электронный каталог, в котором имеется вся информация по иммунобиологическим 
препаратам, обращаемым на территории РФ  http://vakcina.ru/ 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ПРАКТИКЕ 

Методические указания для обучающихся по практике представлены в приложении 2. 

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
1. В процессе преподавания используется дистанционный метод (образовательный портал 

и дистанционный портал). 
2. В условиях отдела информационных технологий 2 корпуса СГМУ и библиотеки 

имеется официальный доступ к безлимитному высокоскоростному интернету. 
3. Все читаемые лекции по производственной практике «Помощник врача-эпидемиолога 

лечебно-профилактического учреждения» имеют мультимедийное сопровождение. 
 

12. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по производственной практике «Помощник врача-эпидемиолога 

лечебно-профилактического учреждения» представлено в приложении 3. 

 
Разработчики: 
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